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Przewlekty i nawrotowy charakter owrzodzen zylnych konczyn dolnych -

analiza retrospektywna 352 przypadkow z poradni leczenia ran przewlektych

Chronic and recurrent nature of venous leg ulcers: a retrospective analysis

of 352 cases from a chronic wound treatment clinic
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Streszczenie

Wprowadzenie: Owrzodzenia zylne koniczyn dolnych naleza
do najczestszych ran przewleklych. Stanowia istotny pro-
blem kliniczny ze wzgledu na przedluzony czas gojenia
oraz czeste nawroty.

Cel pracy: Analiza przewleklosci zylnych owrzodzen gole-
ni na podstawie historii klinicznej pacjentow leczonych
w specjalistycznej poradni ambulatoryjnej.

Materiat i metody: Przeprowadzono retrospektywna analize
dokumentacji medycznej pacjentéw z owrzodzeniem zyl-
nym leczonych w latach 2020-2023 w Poradni Leczenia
Ran Przewleklych Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Byd-
goszczy. Sposérdd 672 chorych z rozpoznaniem 183.0 1 183.2
do analizy wlaczono pacjentéw z kompletng dokumentacja
z pierwszej wizyty oraz prawidlowg warto$cig wskaznika
kostka-ramie (ankle-brachial index — ABIL; 0,9-1,3). Badanie
uzyskato zgode Komisji Bioetycznej przy UMK w Toruniu,
Collegium Medicum w Bydgoszczy (KB 269/2024).

Wyniki: Sposrod 352 pacjentéw 104 (29,5%) byto w wieku po-
nizej 60 lat w momencie przyjecia do poradni. W tej grupie
8 mezczyzn bylo ponizej 40. roku zycia, a 18 kobiet ponizej
50. roku zycia. Owrzodzenia obu konczyn dolnych stwier-
dzono u 11 pacjentéw (7 kobiet i 4 mezczyzn), czesciej na
lewej konczynie dolnej (52,6%). Najdluzszy czas trwania
pojedynczego owrzodzenia wynosit 54 lata. U 26,9% pacjen-
tow rana utrzymywata sie 10-60 lat. W historii klinicznej
odnotowano tacznie 522 nawroty owrzodzenia, od 1 do 9 na
pacjenta. Srednio co drugi pacjent do§wiadczy! co najmniej
jednego nawrotu w ciggu zycia.

Whioski: Analiza historii klinicznej potwierdza przewlekty
i nawrotowy charakter zylnych owrzodzen goleni. Dtu-
gi czas utrzymywania si¢ ran oraz duza liczba nawrotow
wskazuja na koniecznosé¢ wezesnej diagnostyki, statej kon-
troli i dlugoterminowej, kompleksowej opieki nad chorymi.

Stowa kluczowe: przewlekta niewydolnos¢ zylna, owrzodzenie
zylne, historia kliniczna.

Introduction: Venous leg ulcers are among the most com-
mon chronic wounds. They represent a significant clin-
ical problem due to prolonged healing time and frequent
recurrences.

Aim of the study: To analyse the chronicity of venous leg ulcers
based on the clinical history of patients treated in a spe-
cialised outpatient clinic.

Material and methods: A retrospective analysis was conduct-
ed on the medical records of patients with venous leg ul-
cers treated between 2020 and 2023 at the Chronic Wound
Treatment Clinic of University Hospital No. 1 in Bydgoszcz.
Of 672 patients diagnosed with 183.0 and 183.2, those with
complete documentation from the initial visit and a normal
ankle-brachial index (ABI) value (0.9-1.3) were included
in the analysis. The study was approved by the Bioethics
Committee of Nicolaus Copernicus University in Torun,
Collegium Medicum in Bydgoszcz (KB 269/2024).

Results: Of the 352 patients, 104 (29.5%) were under 60 years of
age at the time of admission to the outpatient clinic. In this
group, 8 men were under 40 years of age and 18 women were
under 50 years of age. Bilateral lower limb ulceration was
found in 11 patients (7 women and 4 men), with ulcers more
frequently located on the left lower limb (52.6%). The longest
duration of a single ulcer was 54 years. In 26.9% of patients,
the wound had persisted for 10 to 60 years. A total of 522
ulcer recurrences were recorded in the clinical history, rang-
ing from 1 to 9 per patient. On average, every second patient
experienced at least one recurrence during their lifetime.

Conclusions: The analysis of clinical history confirms the
chronic and recurrent nature of venous leg ulcers. The long
duration of wounds and the high number of recurrences
indicate the need for early diagnosis, regular follow-up,
and long-term, comprehensive care.

Key words: chronic venous insufficiency, venous leg ulcer,
clinical history.
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