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Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran

tochow, 5-7 czerwca 2025 r.

Kolejny Kongres Naukowo-Szkoleniowy Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran juz za nami. To byly trzy
intensywne dni nauki i wymiany do§wiadczen w do-
brze znanym miejscu, w Centrum Konferencyjnym
Folwark Lochow kolo Warszawy:.

W wydarzeniu uczestniczylo 500 osob, przedsta-
wicieli wszystkich zawodéw medycznych wpisuja-
cych sie w zespot terapeutyczny leczenia ran: lekarze,
pielegniarki i polozne, fizjoterapeuci, opiekunowie
medyczni, dietetycy i studenci kierunkéw medycz-
nych. Do udzialu w kongresie zachecat bogaty pro-
gram oferujacy 60 wyktadow wygtoszonych podczas
13 sesji tematycznych oraz 40 godzin prowadzonych
réownolegle warsztatow praktycznych. Ponad 70 wy-
ktadowcow dzielito sie z uczestnikami swoja wiedzag
i doswiadczeniem oraz zarazalo zaangazowaniem
i pasja do leczenia ran. Jak zawsze, rowniez i w tym
roku w strefie wystawienniczej swoja liczng obecnos¢
zaznaczyli partnerzy wydarzenia i wystawcy.

Oficjalnego otwarcia Kongresu dokonata dr hab.
n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP,
a sesja inauguracyjna przebiegala pod hastem ,Foot
Attack - pacjent po amputacji, jak chroni¢ druga
koniczyne”.

Jedna z sesji byta po§wiecona prezentacji pierwsze-
go konsensusu w zakresie ran brodawek sutkowych:
Leczenie ran brodawek sutkowych w okresie kar-
mienia piersig — stanowisko Centrum Nauki o Lak-
tacji oraz PTLR. Dr n. med. Monika Zukowska-Rubik
i dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska (ryc. 1)
zaprezentowaly konsensus, z ktérym uczestnicy row-
noczesnie mogli zapozna¢ sie w wersji opublikowane;j
w czasopi$mie ,Leczenie Ran” (Zukowska-Rubik M,
Nehring-Gugulska M, Mrozikiewicz-Rakowska B,
Aleksy-Polipowska M, Zoéttowska N, Kulifiska R,
Barbay D. Treatment of nipple wounds during breast-
feeding. Position of the Center for Lactation Science and
the Polish Wound Management Association. Leczenie
Ran 2025; 22 (2): 46-79).

Rycina 1. Dr n. med. Monika Zukowska-Rubik i dr n. med.
Magdalena Nehring-Gugulska oraz dr hab. n. med. Beata
Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP podczas prezentacji
w sesji Rany brodawek sutkowych

Podczas kongresu omawiano zaré6wno podsta-
wowe zagadnienia dotyczace leczenia ran, w for-
mie ABC postepowania, jak rowniez prezentowano
najnowsze rozwiagzania w postepowaniu z chorymi
z ranami o réznorodnej etiologii, takimi jak owrzo-
dzenia zylne, odlezynowe, cukrzycowa choroba stop,
rany ginekologiczne, nowotworowe, okotostomijne
czy rany atypowe. Kongres byt doskonatym wyda-
rzeniem zaréwno dla oséb, ktore zdecydowaly sie
uczestniczy¢ w nim po raz pierwszy, jak i dla uczest-
nikéw, ktorzy od wielu lat w kalendarzu odznacza-
ja poczatek czerwca jako obowigzkowe spotkanie
w gronie PTLR.

Na uwage zastuguje takze panel, podczas ktérego
odbyta si¢ zaplanowana przez organizatorow zna-
mienita dyskusja w gronie ekspertéw i politykow
w obszarze spolecznych probleméw dotyczacych cho-
rych z ranami, ktorych liczba sigga okolo miliona
0s6b (ryc. 2). W drugim dniu kongresu, podczas Dark
Session, wywigzala sie kolejna interesujaca i wazna
dyskusja, ktora dotyczyla opracowania owrzodzen
w gabinecie.
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K. Cierzniakowska

Sposrdéd wielu satelitarnych sesji warsztatowych,
ogromnym zainteresowaniem cieszyly sie miedzy
innymi warsztaty: ,Powiedzmy razem — stop odlezy-
nom” (ryc. 3), ,Wsparcie i opieka nad pacjentem z rang
z perspektywy opiekuna medycznego”, ,Nowoczesna,
opatentowana i przebadana technologia leczenia ran
z zastosowaniem opatrunku autologicznego”, ,Terapia

Rycina 2. Grono ekspertéw podczas Dyskusji ,Milion chorych
zrana w Polsce - Odbidr spoteczny problemu leczenia ran”

Rycina 3. Warsztaty ,,Powiedzmy razem - stop odlezynom”

Rycina 4. Przewodniczaca Komisji ds. Zaawansowanej Prak-
tyki Pielegniarskiej w Leczeniu Ran przy PTLR mgr Jolanta
Dynarska
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larwalna ran w leczeniu ambulatoryjnym”, ,Wskaz-
nik kostka-ramie, pomiar i interpretacja” oraz wiele
innych z zakresu zaawansowanych technik oczysz-
czania rany, doboru opatrunkéw, stosowania terapii
podci$nieniowej, miejscowej tlenoterapii, zastoso-
wania zimnej plazmy w leczeniu trudno gojacych
sie ran, badan ultrasonograficznych oceniajacych
ukrwienie konczyn czy stosowania stabilizatorow
i odcigzenia w cukrzycowej chorobie stop. Nie za-
braklo rowniez warsztatéw poswieconych opiece nad
chorym z dostepem do zywienia dojelitowego, nad
chorym z infekcjg w ranie oraz diagnostyce laborato-
ryjnej i obrazowej w stopie cukrzycowej. W ostatnim
dniu liczna grupe zainteresowanych pielegniarek
i pielegniarzy zgromadzito spotkanie inicjujace po-
wstanie Komisji ds. Zaawansowanej Praktyki Piele-
gniarskiej w Leczeniu Ran przy PTLR (ryc. 4).
Komisja pod przewodnictwem prof. dr. hab. n. med.
Arkadiusza Jawienia wylonita zwyciezcéw konkursu
w sesji plakatowej. Wszyscy laureaci otrzymali wej-
$ciowki na przysztoroczny Kongres PTLR w Locho-
wie. I miejsce zajela praca autorstwa: Beata Czeka-
la, Anna Sobolewska, Barbara Iwanowska-Mroczek,
Aleksandra Biniaszewska-Szmanda pt. ,Ocena sku-
teczno$ci kompleksowej terapii obrzeku mieszane-
go i rany trudno gojacej sie u pacjentki z zespotem
Pradera-Williego”. II miejsce zajely: Weronika Kra-
kowiak i Agnieszka Lipinska z praca ,Zastosowanie
przeszczepu skory posredniej grubosci w leczeniu
rany atypowej”. Na III miejscu znalezli si¢ autorzy
plakatu ,,O krok od amputacji - interdyscyplinar-
ne podejscie kluczem do sukcesu’™ Kamila Pytlak,
Karol Sienczak, Julia Dzien, Dariusz Bazalinski, Bo-
gustaw Strzatko. Wyroéznienie przyznano Irenie Gil
za opracowanie ,Niecodzienna diagnoza, codzienna
walka — moc odpowiednio dobranej terapii”. Wszyscy

Rycina 5. Pamigtkowa fotografia zwyciezcéw konkursu w se-
sji plakatowej

© Polskie Towarzystwo Leczenia Ran, 2025



Rycina 6. Aktualny Zarzad Polskiego Towarzystwa

Leczenia Ran

nagrodzeni przed wykonaniem pamiatkowej fotogra-
fii (ryc. 5), w krotkich prezentacjach, oméwili swoje
prace i wyniki badan.

Nie sposob nie wspomniec o tradycji, ktora od wie-
lu lat towarzyszy kongresom PTLR, czyli wreczeniu
nagrod ,Z sercem dla rany”. Wszystkim nagrodzo-
nym nalezg sie ogromne gratulacje i brawa.

Podczas tegorocznego kongresu odbylo si¢ walne
zebranie czlonkow Polskiego Towarzystwa Lecze-
nia Ran, podczas ktoérego przeprowadzono wybo-
ry nowych wiladz Towarzystwa. Prezesem Zarzadu
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zostal dr n. med. Przemystaw Lipinski, na wicepre-
zesa Zarzadu zostala wybrana dr hab. n. med. Beata
Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP oraz kolejno,
dr hab. n. o zdr. Paulina Moscicka, prof. UMK - sekre-
tarz i cztonek Zarzadu, dr n. o zdr. Karolina Kruszew-
ska — skarbnik i czlonek Zarzadu, dr hab. n. o zdr.
Dariusz Bazalinski, prof. UR - czlonek Zarzadu,
dr n. med. Adam Wegrzynowski - cztonek Zarzadu
idr n. med. Marcin Malka - czlonek Zarzadu (ryc. 6).
Uksztattowal sie rowniez nowo wybrany sktad Ko-
misji Rewizyjnej: mgr Beata Goralska — przewod-
niczaca Komisji Rewizyjnej oraz dr Izabela Ku-
berka i mgr Lidia Czwakiel — czlonkowie Komisji
Rewizyjne;j.

Jest mi niezmiernie milo, ze moglam takze i w tym
roku uczestniczy¢ w tym niezwyklym wydarzeniu.
Poniewaz w postaci tej krotkiej notatki nie jestem
w stanie przekaza¢ Panstwu opisu wszystkich wy-
darzen merytorycznych i pozamerytorycznych, ser-
decznych rozmoéw, niezliczonych ilosci wypitej kawy
i calej podniostej atmosfery, ktora towarzyszyta nam
na kazdym kroku przez wszystkie dni, w imieniu
organizatorow kolejnego kongresu PTLR zapraszam
do Lochowa w czerwcu 2026 r. To trzeba poczu¢ na
wlasnej skorze.

dr Katarzyna Cierzniakowska
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