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Wyzwania zwigzane z opieka nad pacjentami z otytoscia

Challenges related to caring for patients with obesity
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Otylos¢ jest przewlekla, powszechng i ztozona
chorobg (w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
ICD-10 jest oznaczona kodem E66), ktéra negatywnie
wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne [1]. Rdwno-
cze$nie obserwowany wzrost wystepowania otylosci
stanowi powazny problem zdrowia publicznego [2].
Choroba otylosciowa wywiera negatywny wplyw na
wiele ukladéw organizmu, w tym na skore, i zwiek-
sza ryzyko rozwoju chordb przewleklych. Opieka
nad pacjentami z cigzka otyloscig stwarza szczegélne
wyzwania, zwlaszcza w przypadku ran [3].

Wisrod licznych czynnikéw ryzyka predysponu-
jacych do utraty integralnosci skéry wyrédznia sie
stosunkowo stabe ukrwienie skory, powodujace jej
niedotlenienie. Nadmierne faldy skorne zatrzymuja
wilgoé¢, co prowadzi do maceracji i wpltywa na wyso-
kie ryzyko infekcji bakteryjnej czy grzybiczej. Zdecy-
dowanie niekorzystnym czynnikiem prowadzacym
do rozwoju ran odlezynowych jest wywierany przez
mase ciata ucisk oraz dzialanie sit tarcia i sit Scina-
jacych. Obecnos¢ drendw, cewnikéw czy urzadzen
monitorujacych moze prowadzi¢ do jatrogennych
uszkodzen skory. Zwigkszone napiecie brzegdéw rany
spowodowane otyloscig moze predysponowac do sta-
bego gojenia sie rany lub faktycznego rozejscia si¢
rany zamknietej [4, 5]. Przed planowang interwencjg
chirurgiczna, w redukcji ryzyka zakazenia miejsca

operowanego u chorych otyltych nalezy uwzgledniac¢
modyfikowalne czynniki ryzyka, takie jak pomoc
w utracie masy ciala, optymalizacja kontroli glike-
mii u os6b z cukrzycg oraz zachecanie do rzucenia
palenia [6].

Ponadto pacjenci bariatryczni sa narazeni na duze
ryzyko rozwoju niewydolnosci zylnej, owrzodzen
zylnych i obrzeku limfatycznego. Miejscowe lecze-
nie owrzodzen zylnych polega na zaopatrzeniu ran
opatrunkami chtonnymi oraz zastosowaniu kompre-
sjoterapii. Pacjenci otyli stanowia powazny dylemat
rowniez w tym zakresie opieki. Wyzwaniem moze
by¢ dobér wlasciwej sity ucisku i materiatéw kom-
presyjnych z uwagi na rozmiar koriczyny. Nadmierne
obciazenie konczyn podczas chodzenia dodatkowo
pogarsza sytuacje nadci$nienia zylnego. Uniesienie
konczyn dolnych z kolei zazwyczaj jest niemozliwe,
poniewaz moze uposledza¢ zdolnos¢ oddychania [4].

Pacjenci z otytoscia stanowia szczegdlne wyzwanie
dla personelu medycznego i organizacji opieki zdro-
wotnej. Wymagania dotyczace opieki nad ta grupa
pacjentéw sg wyjatkowe i obejmuja posiadanie spe-
cjalistycznego sprzetu oraz wiedzy w zakresie metod
inarzedzi skutecznego leczenia otylosci i choréb z nig
zwigzanych, edukacji pacjentéw i ich rodzin w za-
kresie zywienia, zmiany stylu zycia oraz profilaktyki
i leczenia choréb zwigzanych z otyloscig, a takze
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motywowania pacjentéw do przestrzegania zalecen
lekarskich w celu osiagniecia konkretnych celéw [2].
W przypadku pacjentéw bariatrycznych szczegdlng
uwage nalezy zwroci¢ na profilaktyke powiklan skor-
nych poprzez higiene, pielegnacje faldow skoérnych,
pielegnacje okolic narzadéw plciowych, zarzadzanie
zapachem i skuteczng redystrybucje nacisku. Podsta-
wowym problemem tych chorych jest rowniez nie-
dozywienie, powodujace niedobory biatka, witamin
i sktadnikéw odzywezych niezbednych do gojenia sie
ran. Leczenie ran o réznorodnej etiologii u chorych
otylych stawia pielegniarki i innych pracownikéw
ochrony zdrowia przed wyjatkowymi wyzwaniami,
nierzadko wykraczajacymi poza oparte na dowo-
dach naukowych zasady doboru odpowiedniej opieki
miejscowe;.
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