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Professional wound therapy

Profesjonalna terapia ran
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Specjalisci zajmujacy sie leczeniem ran w Polsce od
wielu lat nieustannie doskonala swoje umiejetnosci.
Dysponujemy coraz nowocze$niejszymi narzedziami
wspierajacymi proces terapii ran. Mimo to Polska
nadal znajduje si¢ w czotéwce krajow o najwyzszym
wskazniku amputacji spowodowanych zespotem sto-
py cukrzycowej oraz innymi trudno gojacymi sie
ranami [1].

Wiemy, ze skuteczne leczenie ran wymaga roz-
wigzan systemowych. Oznacza to koniecznos¢ opty-
malnego wykorzystania zaréwno zasobow ludzkich,
jak i technologicznych - tak, aby kazdy specjalista
wiedzial, do jakiej placowki, do jakiego eksperta
iw jakim momencie powinien skierowa¢ danego
pacjenta.

Grupa ekspertéw dzialajaca w ramach kampa-
nii ,Rany pod Kontrolg” opracowata dokument za-
tytutowany Ogolnopolskie Porozumienie na rzecz
Profesjonalnej Terapii Ran. Jak podkreslajg autorzy:
srada ekspertow, sktadajaca sie z przedstawicieli roz-
nych dziedzin medycyny, wierzy, ze podjete dzialania
oraz wspolpraca z instytucjami systemowymi i de-
cyzyjnymi przyczynia si¢ do poprawy opieki nad
pacjentem z rang trudno gojaca si¢ — szczegodlnie
w kontekscie narastajacej antybiotykoopornosci oraz
pandemii choréb cywilizacyjnych” [2].

Opracowanie prezentuje aktualny stan wiedzy na
temat najczesciej wystepujacych ran przewleklych

w Polsce. Zwraca uwage nie tylko na rosnaca skale
tego zjawiska, ale wskazuje réwniez kluczowe ob-
szary wymagajace interwencji systemowej — takie
jak standaryzacja proceséw leczenia ran we wszyst-
kich placowkach ochrony zdrowia, kontrola jakosci
edukacji specjalistow oraz wieksze zaangazowanie
srodowisk pacjenckich.

Jak zaznaczajg autorzy, ,sama kampania »Rany
pod Kontrola« to inicjatywa majaca na celu zwiek-
szenie Swiadomosci spotecznej na temat probleméw
zwigzanych z ranami, rozwojem antybiotykoopor-
nosci drobnoustrojéw oraz poprawsg standardow
opieki nad chorymi - z uwzglednieniem strategii
AMS (antimicrobial stewardship), czyli racjonalnego
stosowania $§rodkéw przeciwdrobnoustrojowych”.

Poprzez dotarcie do réznych srodowisk majacych
realny wplyw na ksztalt systemu opieki zdrowotnej,
kampania moze sta¢ sie istotnym krokiem w kierun-
ku skuteczniejszego leczenia ran. Dla pacjentow moze
to oznaczac szybsze gojenie si¢ ran i odsuniecie wizji
amputacji, a dla systemu - zmniejszenie liczby takich
przypadkow, ograniczenie kosztow posrednich oraz
skutkow spotecznych, jakimi sg niepetnosprawnosé
i wykluczenie.

W obliczu narastajacej epidemii choréb cywi-
lizacyjnych - takich jak choroby uktadu krazenia,
cukrzyca czy otylos¢ — leczenie ran staje sie jednym
z kluczowych wyzwan wspolczesnej medycyny [3].
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Tylko wspdlne dzialania specjalistow wielu dzie-
dzin - lekarzy, pielegniarek, farmaceutéow, opie-
kunéw medycznych, przedstawicieli towarzystw
naukowych, parlamentarzystow, pracownikéw Mi-
nisterstwa Zdrowia oraz samych pacjentow — moga
stworzy¢ fundamenty nowego, skutecznego systemu
opieki opartego na wiarygodnych danych i wspiera-
nego przez odpowiednio wykwalifikowany personel
medyczny.
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