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Sprawozdanie z konferencji Polskiego Towarzystwa

Leczenia Ran. Kazimierz Dolny, 15-17 czerwca 2023 roku

W dniach 15-17 czerwca br. w Kazimierzu Dolnym od-
byta sie Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran pod hastem ,Razem two-
rzymy historie leczenia ran w Polsce”. Zaplanowano
na ten czas liczne sesje wykladowe oraz warsztaty,
wszystkie w ujeciu codziennej praktyki. Specjalisci
wykonujacy rézne zawody medyczne spotkali sie, aby
rozmawiac na temat leczenia trudno gojacych sie ran.

Misja PTRL jest pomaganie pacjentom, a dzieki
doswiadczeniu i wiedzy lekarzy, pielegniarek, ratow-
nikéw medycznych, podologéw i podiatrow, rehabili-
tantow, dietetykow i psychologow, ktorzy podejmuja
odpowiedzialne decyzje kliniczne, tworzg sie nowe
perspektywy dla pacjentéw z ranami zaréwno z Pol-
ski, jak i zagranicy.

Trzydniowe spotkanie zainaugurowata dr hab.
n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP,
prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran. Wre-
czono nagrody i wyrdznienia Lekarz i Pielegniarka
»Z sercem dla rany’.

Wreczono réwniez nagrode zbiorowg dla oséb,
ktore wziety udzial w akcji Foot Awareness Day oraz
pomocy Ukrainie.

Wyklad inauguracyjny wyglosita dr n. med. Kata-
rzyna Jankowska, ktéra wyjasnita, czy immunologia
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moze stanowic bariere w gojeniu sie ran. Pierwszego
dnia zaprezentowano takze roézne spojrzenia na le-
czenie i opieke nad chorymi z réznych $wiatowych
osrodkow. Przeglad praktyk stosowanych w o$rod-
kach w réznych krajach zaprezentowata dr hab.
n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP.
Swoimi doswiadczeniami w leczeniu najciezszych
ran podzielili sie prof. Sebastian Probst, gos¢ spe-
cjalny z ramienia European Wound Management As-
sociation, oraz prof. David Armstrong, czlonek Rady
Regionalnej (USA) D-Foot Internetional. Emilio Galea
przedstawit miedzynarodowe doswiadczenia zwia-
zane z leczeniem ran. Zagadnienia zwigzane z osseo-
integracja przyblizyli dr n. med. Lukasz Kawik i mgr
Lidia Czwakiel.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie debata, pod-
czas ktorej eksperci omawiali réznice w leczeniu ran
miedzy Matlopolskg a Wielkopolska. W jej ramach
dr n. med. Sebastian Borys przedstawil przypadek
zespotu stopy cukrzycowej z osteoliza, a dr n. med.
Adam Wegrzynowski méwit o owrzodzeniach goleni
z osteolizg.

Jednym z istotnych punktéw konferencji byta
debata dotyczaca antybiotykoterapii i antyseptyki
(ryc. 1). Polskie Towarzystwo Leczenia Ran pracuje
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Rycina 1. Debata dotyczaca antybiotykoterapii i antyseptyki. Od lewej: prof. Arkadiusz Jawier, mgr Monika Aleksy-Polipowska,

lek. Marcin Malka, prof. Maciej Sopata, dr Helena Jastrzebska, prof. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. Jarostaw Woron
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nad nowym konsensusem dotyczacych antyseptykow
i antybiotykoterapii w leczeniu ran. Celem grupy
roboczej bylo opracowanie wytycznych dotyczacych
zdefiniowania zasadnosci i bezpieczenstwa stoso-
wania antyseptykéw i antybiotykoterapii w ranach
trudno gojacych sie, w tym skolonizowanych MDRO.

Dzien zakonczono dyskusja na temat opracowa-
nia polskich wytycznych w zakresie zastosowania
larwoterapii w leczeniu ran.

W drugim dniu Konferencji na uczestnikow cze-
katy bardzo ciekawe wystapienia zwigzane z nie-
dokrwieniem tetniczym, chirurgia naczyniows dla
pacjentdow z cukrzycg i chorobg tetnic obwodowych.
Omowiono réwniez aktualne mozliwosci i ograni-
czenia w leczeniu ran o podiozu niedokrwiennym,
a dr n. med. Adam Wegrzynowski i dr n. med. Piotr
Liszkowski przedstawili analize aktualnego stanu
leczenia niedokrwienia tetniczego w Polsce.

Kolejna sesja byta poswiecona pecherzowemu od-
dzielaniu naskorka.

W ramach sesji stanowiacej przeglad przypadkow
klinicznych przyblizono zasady nowoczesnej chirur-
gii stopy cukrzycowej i postepowania w przypadku
martwicy w zespole stopy cukrzycowej. Uczestnicy
mogli miedzy innymi dowiedzie¢ sie, jak zastosowac
opatrunek z macierzy pozakomoérkowej oraz prowa-
dzi¢ leczenie skojarzone opatrunkami specjalistycz-
nymi. Pozostale wystapienia dotyczyly zarzadzania
infekcja i gojenia ran glebokich. Zainteresowaniem
cieszyl sie zaprezentowany przez prof. dr. hab. n. med.
Tomasz Banasiewicza i lek. Marcina Malke wyktad
dotyczacy eradykacji drobnoustrojow w ranach
ostrych i w owrzodzeniach (ryc. 2).

W kolejnej sesji prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Ja-
wien przedstawil mozliwosci zastosowania sztuczne;
inteligencji w leczeniu owrzodzen zylnych goleni,
prof. dr hab. n. med. Maria Szewczyk omoéwila za$
nowosci w kompleksowej terapii tego rodzaju ran
przewlektych. Ponadto uczestnicy mogli zapoznac si¢
z wieloletnim do§wiadczeniem osrodka bydgoskiego
w leczeniu owrzodzen zylnych goleni, ktére zapre-
zentowala dr hab. n. med. Paulina Moscicka, a takze
z zasadami skutecznego postepowania w przypadku
wysieku i obrzeku.

Po wykladach rozpoczely sie warsztaty pod patro-
natem firm: Hartmann, AspironiX, Smith & Nephew,
Convatec, ADO, Urgo, Schiilke, TZMO Group i Kikgel.
Zaprezentowano odpowiednio dobrane i skuteczne
opatrunki, sposéb laczenia terapii, dwuczesciowy
system stomijny, higiene rany w praktyce, wykorzy-
stywanie skanera w profilaktyce odlezyn, omawia-
no zarzadzanie wysiekiem i infekcjami. Podnoszono
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Rycina 2. Lekarz Marcin Malka w trakcie wyktadu na temat era-

dykacji drobnoustrojow w ranach ostrych oraz w owrzodzeniach

rowniez aspekty praktycznego leczenia stopy cu-
krzycowej, technik sterylnych oraz praktycznych
zabezpieczen miejsc przeszczepoéw. Z kolei PTLR
prowadzilo warsztat o kompetencjach pielegniarek
w leczeniu ran.

Wieczorem po raz pierwszy zainaugurowano nowa
odstone czasopisma ,Leczenie Ran | Polish Journal
of Wound Management”. Redaktor naczelny prof.
dr hab. n. med. Arkadiusz Jawien oraz Sylwia Chra-
batowska z wydawnictwa MocMedia poprowadzili
warsztat ,,Szkola pisania prac naukowych”, ktory
miat zacheci¢ ekspertéw i specjalistow w dziedzinie
leczenia ran do publikowania artykuléw na tamach
miedzynarodowego czasopisma.

Ostatniego dnia, 17 czerwca, po drugiej czesci
warsztatow szkoleniowych, w ramach sesji Glos ma
skora przyblizono problematyke zmian skérnych
powstalych w wyniku dziatania wilgoci, oméwio-
no zasady pielegnacji skory w chorobach przewle-
ktych oraz postepowanie w przypadku odlezyn.
Uczestnicy mogli wystucha¢ tez wystapienia na
temat zastosowania kwaséow zywicznych i ligna-
now w leczeniu ran w przebiegu zespotu stopy
cukrzycowe;j.

W sesji po$wieconej nowym technologiom dr
n. med. Wojciech Labu$ przedstawil interesujacy
wyklad na temat zastosowania gier kierowanych
wzrokiem w tagodzeniu bolu w trakcie leczenia ran
przewlektych. Uczestnicy mogli dowiedzie¢ si¢ takze,
w jaki sposob aplikacja moze by¢ pomocna przy do-
borze opatrunkéw, a ocena pomiardéw bioimpedancji
W procesie gojenia ran przewleklych.

Ostatnia sesja dotyczyla systemowych wyzwan
w leczeniu ran. Zagadnienia zwigzane ze zdoby-
waniem nowych kompetencji, w tym ordynowania
lekow i wypisywania recept przez pielegniarki, za-
prezentowatla dr n. o zdr. Grazyna Wojcik.
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Prezes PTLR dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz-
-Rakowska, prof. CMKP przedstawila zalozenia pod-
pisanej przez czlonkéw PTLR Deklaracji Kazimie-
rzowskiej (ryc. 3), mobilizujacej do tego, aby wspdlnie
zmieni¢ ksztalt opieki nad chorym z rana w Polsce.
W zalozeniach Deklaracji Kazimierzowskiej sg za-
warte plany na:

« ograniczenie niepetnosprawnosci wsrod chorych,
« zmniejszenie liczby amputacji z powodu ran,
- zmniejszenie Smiertelnosci z powodu ran.

Zadeklarowano, ze czlonkowie beda wspolnie
tworzy¢ certyfikowane centra leczenia ran, bedg
takze ksztalcili sie i corocznie aktualizowali swo-
ja wiedze, aby sta¢ sie partnerem w wielodyscypli-
narnym i kompleksowym leczeniu chorego z rana.

Tematyka podjeta na Konferencji wzbudzila
ogromne zainteresowanie, co znalazlo swoje prze-
tozenie w duzej frekwencji. Potwierdzaly to zajete
miejsca w salach, jak rowniez tlok w kuluarach, gdzie
uczestnicy dzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami i po-
znawali produkty firm, ktore wystawialy je w prze-
strzeni hotelu.

Konferencje zwienczyla debata przedstawiajaca
perspektywe na KLRP-3 (Program Kompleksowego
Leczenia Ran Przewlektych), w ktorej wzieli udziat
prof. dr hab. n med. Tomasz Banasiewicz, mgr Joanna
Ambroziak-Labus, Marcin Ludyga, lek. Marcin Mal-
ka, dr n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof.
CMKEP, lek. Przemystaw Strzelec, lek. Marcin Tusin-
ski oraz lek. Artur Wielgorecki. Debata wzbudzita
bardzo duze zainteresowanie, pojawialy si¢ wazkie
pytania, podjeto proby ustalenia zalozen, jak mozna
doprowadzi¢ do zmian w systemie, aby efektywniej
i szybciej leczy¢ rany.
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Rycina 3. Podpis na Deklaracji Kazimierzowskiej sktada mgr Ire-

na Samson. W kolejce do podpisania dokumentu czekaja kolej-
no prof. Arkadiusz Jawier, mgr Paulina Szymanska, dr Grazyna
Wdjcik i mgr Marta Bakowska

Po intensywnych trzech dniach wypelnionych
wyktadami, dyskusjami, a takze rozmowami w ku-
luarach, w interdyscyplinarnym gronie specjalistow
prezes PTLR dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz-
-Rakowska, prof. CMKP dokonata uroczystego za-
konczenia Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
(ryc. 4), dziekujac wszystkim za przybycie. Za-
powiedziano kolejna odstone wydarzenia, ktore
w 2024 r. odbedzie sie, jak co dwa lata, w konwencji
Kongresu.

Uczestnicy opuszczali Kazimierz Dolny zmoty-
wowani do dalszych dzialan na rzecz podniesienia
poziomu naukowego i klinicznego w zakresie nowo-
czesnych metod leczenia ran, aby dalej leczy¢ i wspie-
ra¢ swoich pacjentow.

Monika Szymor

Rycina 4. Fotografia upamietniajgca uroczyste zakofczenie konferencji
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Sprawdz szczegoly na www. WARSZTATYPTLR.pl

WARSZTATY

DOBREJ PRAKTYKI .+

Szanowni Panstwo,

w imieniu Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran, Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych oraz
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do udziatu
w jesiennej edycji Warsztatéw Dobrej Praktyki Leczenia Ran.

Cel Warsztatéw Dobrej Praktyki Leczenia pozostaje niezmienny - jest nim podnoszenie kwalifikacji
zawodowych oraz przekazanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z diagnostykq i leczeniem ran
przewlektych. Warsztaty doszkalajgce majg wymiar praktyczny i dedykowane sg wszystkim,
ktorzy chcq pogtebi¢ wiedze w zakresie leczenia ran, jak i tym, ktérzy pragng rozpoczqé prace
w tym obszarze.

W 2023 roku nasze wszystkie spotkania bedg odbywaty sie pod hastem, w ktére wierzymy i ktoére jest

Radicic Paistive 2 namil

dla nas motywacjg do dziatania, bo #RazemMozemyWiecej!

A

mgr Mariola todzinska dr hab. n. med. Beata prof. dr hab. n.med.
Prezes Naczelnej Rady Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP Agnieszka Mastalerz-Migas

Pielegniarek i Ploznych 'rez olskiego Towarzystwa Leczenia Ran Prez

E NACZELNA1ZBA : e
PIELEGNIAREK | POEOINYCH ¥
m MEDYCYNY RODZINNE)




