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SPRAWOZDANIE Z KONGRESU POLSKIEGO TOWARZYSTWA LECZENIA RAN

JUBILEUSZ 20-LECIA PTLR
Sopot, 8-10 wrzesnia 2022 .

W dniach 8-10 wrzesnia w Sopocie odbyt sie Jubi-
leuszowy Kongres Naukowo-Szkoleniowy Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran (PTLR), dziatajacego od
dwudziestu lat. Gléwnym celem tegorocznego spotka-
nia byto zaprezentowanie nowej perspektywy leczenia
trudno gojacych sie ran.

Motywem organizacji przedsiewziecia byto takze
podziekowanie za wspdlne projekty i rozwoj dziedzi-
ny, kiedy$ mato znanej, a dzi$ dzieki dziataniom PTLR
zauwazonej w Ministerstwie Zdrowia. Potrzeba edu-
kacji i determinacja specjalistéw do podejmowania
wyzwan w leczeniu ran zebraty na Kongresie niemal
600 osbb.

Jubileuszowy zjazd w czwartek, 8 wrzesnia, zainau-
gurowata dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakow-
ska wraz z prezesem Pomorskiego Centrum Reuma-
tologicznego w Sopocie Tomaszem Augustyniakiem.
Goscie honorowi: mgr Zofia Matas (prezes Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych), prof. dr hab. n. med.
Arkadiusz Jawien, prof. dr hab. n. med. Maria Szew-
czyk, dr hab. n. med. Maciej Sopata, mgr Irena Samson
— wspominali historie PTLR. Zaproszony na Kongres
prof. David Armstrong z USA w swojej prezentacji
przedstawit najnowsze technologie wykorzystywane
w leczeniu stopy cukrzycowej. Sesja |, ktéra odbyta sie

tego samego dnia, dotyczyta leczenia ran pourazowych.

RYC. 1. Wreczenie nagréd ,Zastuzeni dla Leczenia Ran”

RYC. 2. Wreczenie nagréd ,Zastuzeni dla Leczenia Ran”

RYC. 3. Wreczenie nagréd ,Zastuzeni dla Leczenia Ran”

RYC. 4. Wreczenie nagréd ,Zastuzeni dla Leczenia Ran”

Artykut jest dostepny na zasadzie dozwolonego uzytku osobistego. Dalsze rozpowszechnianie (w tym druk i umieszczanie w sieci)
jest zabronione i stanowi powazne naruszenie przepisdw prawa autorskiego oraz grozi sankcjami prawnymi.
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RYC. 5. Wyktad inauguracyjny, prof. David Armstrong

Uczestnikami byli: prof. Christian Willy (Military Aca-
demic Hospital in Berlin), chory z rana pourazowa mt.
chor. Grzegorz Fedorowicz (Wojskowe Centrum Re-
krutacji Biata Podlaska), Ihor Vitenko, Inna Kozachenko
(Szpital w Winnicy).

Wspominali oni doswiadczenia leczenia poszko-
dowanych, m.in. w wojnie w Ukrainie. O specyfice
urazéw opowiedziat gos¢ specjalny - medyk bojowy,
a o pacjentach z posocznica i rang dr hab. n. med. Ja-
rostaw Woron.

Wieczorna Gale Jubileuszowa 20-lecia PTLR, pod-
czas ktérej wreczono nagrody ,Zastuzeni dla Leczenia
Ran” dla specjalistow, praktykéw, naukowcow, przed-
stawicieli instytucji i biznesu, ktorzy przystuzyli sie roz-
wojowi dziedziny leczenia ran, umilit recital Piotra Polka
wraz z zespotem (ryc. 1-4).

Drugiego dnia Kongresu sesje Il rozpoczeta prze-
wodniczaca dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakow-
ska, a prelegentami byli: prof. Karen Ousey z University
of Hudersfield (online), dr hab. n. med. Hanna Tomczak,
mgr Marta Bakowska, mgr Krzysztof Suminski. W wy-
stapieniach poruszali kwestie dotyczace nowoczesnego

RYC. 6. Pierwszy dzier obrad

miejscowego leczenia ran w dobie antybiotykooporno-
$ci, innowacyjnych rozwigzan w zakresie leczenia ran
trudno gojacych sie i silikonowej rewolucgji.

Sesja lll, poswiecona leczeniu stopy cukrzycowej,
skupiata uwage na problematyce przygotowania cho-
rego do operacji oraz technik uzywanych w leczeniu.
Sesje zostaty przygotowane przez dr hab. n. med. Beate
Mrozikiewicz-Rakowska, lek. Andrzeja Belowskiego,
dr. Sebastiana Borysa, lek. Marcina Tusifskiego, dr. Lu-
karza Drelicharza, prof. dr. hab. n. med. Zbigniewa Kra-
sinskiego, prof. dr. hab. n. med. Arkadiusza Jawienia,
dr. hab. n. med. Michata O. Zembale.

Pytanie ,Czy jestesmy juz gotowi na nowg pande-
mie? Superbugs w natarciu!” rozpoczeto sesje IV, w kté-
rej prof. dr hab. n. med. Tomasz Karpinski, dr n. o zdr.
Paulina Moscicka, lek. Marcin Malka, mgr Sylwia Ro-
gowska opowiedzieli o opornosci na substancje prze-
ciwdrobnoustrojowe, roli oczyszczania skory i rany,
ktére moze przyspieszac gojenie, oraz skutecznosci
klinicznej substancji antybakteryjnych.

W sesji V prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz
i dr n. o zdr. Paulina Moscicka skupili uwage uczestni-

RYC. 7. Pierwszy dzien obrad
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RYC. 8. Strefa wystawiennicza
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RYC. 9. Pierwszy dzieni obrad, sesja | - Walka z rang poura-
Zowg

kéw Kongresu na proaktywnym leczeniu ran i praktycz-
nej wymianie doswiadczen (ryc. 5-9).

»Sky is the limit — walka o utlenowanie rany” to temat
sesji VI podczas drugiego dnia Kongresu. Gdzie jest gra-
nica poziomu rewaskularyzacji? Kiedy powiedzie¢ stop?
W tréjgtosie diabetologa, chirurga oraz angiologa wy-
stapili: dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska,
prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Jawien, lek. Andrzej
Belowski, jak réwniez dr n. med. Wojciech Derwich
z Frankfurtu. Dr hab. n. med. Anna Korzon-Burakow-
ska zaprezentowata metody zapobiegania problemom
w neuropatii cukrzycowej i ich leczenia. Koncowy wy-
ktad o miejscowym utlenowaniu ran poprowadzita
dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska.

W sesji VIl dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz-Ra-
kowska, dr hab. n. med. Anna Korzon-Burakowska, lek.
Przemystaw Lipinski i mgr Sylwia Rogowska opowia-
dali o przetozeniu wytycznych PTLR w zakresie leczenia
trudno gojacych sie ran na codzienne postepowanie
u chorych z owrzodzeniami goleni, w zespole stopy cu-
krzycowej oraz z odlezynami i ranami nowotworowymi,
gdzie praktyka idzie w parze z teoria.

Po zakonczeniu sesji VIl na temat $wiadomego
doboru opatrunkéw i racjonalnego wykorzystania
opatrunkéw ze srebrem, poprowadzonej przez
lek. Marcina Tusinskiego, rozpoczety sie warsztaty.
Firmy Hartmann, AspironiX, Smith & Nephew,
Arjo, URGO, Schiilke prezentowaty nowoczesne roz-
wigzania opatrunkowe, wspomagajace leczenie ran
(ryc. 10).

Po warsztatach odbyto sie sprawozdawczo-wybor-
cze Walne Zgromadzenie Cztonkéw Polskiego Towa-
rzystwa Leczenia Ran, na ktérym wytoniono witadze
na kolejna kadencje. Na czele PTLR pozostaja dr hab.
n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska jako prezes za-
rzadu oraz prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Jawien jako
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RYC. 10. Warsztaty

wiceprezes. Dr hab. n. med. Maciej Sopata bedzie pet-
nit funkcje skarbnika, natomiast sekretarza mgr Marta
Bakowska. Na pozostatych cztonkéw zarzadu wybrano
mgr Irene Samson oraz dr n. o zdr. Pauline Moscicka.
Komisji rewizyjnej w kolejnej kadencji przewodniczy¢
bedzie mgr Jolanta Dynarska, ktérej zastepca zostata
mgr Beata Gdralska. Do sktadu komisji rewizyjnej we-
szly rbwniez mgr Lidia Czwakiel oraz mgr Paulina Szy-
manska. Wieczér zakonczyt sie bankietem.

Ostatni dzien Kongresu, 10 wrze$nia, rozpoczat sie
druga serig warsztatéw. Firmy Hartmann, Olimp Labs,
Kikgel m.in. prezentowaty terapie podcisnieniowe,
prehabilitacje, opatrunki z macierzy pozakomoérko-
wej. Swoje wystapienia mieli réwniez: prof. dr hab. n.
med. Maria Szewczyk, prof. dr hab. n. med. Arkadiusz
Jawien, dr n. o zdr. Paulina Mosciska, dr Krzysztof Karas,
lek. Marcin Tusinski, dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz
-Rakowska, prof. Christian Willy, prof. dr hab. n. med.
Michat O. Zembala, piel. Aneta Zymon, lek. Przemystaw
Lipinski, mgr Paulina Szymarnska.

Po warsztatach odbyta sie sesja IX skupiona wokot
tematu kompleksowego i farmakologicznego leczenia
owrzodzen zylnych goleni w $wietle najnowszych ba-
dan. Wystapili prof. dr hab. n. med. Maria Szewczyk oraz
prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Jawien.

W sesji X przedstawiono zagadnienia dotyczace
terapii podcisnieniowej (NPWT) i kompresjoterapii.
Omoéwiono wskazania do tego typu leczenia, przygoto-
wanie rany do NPWT, zaprezentowano dobor systemu,
opatrunkéw oraz rozwazano miejsca, w ktérych mozna
podejmowac leczenie. W sesji uczestniczyli: prof. dr hab.
n. med. Tomasz Banasiewicz, lek. Marcin Malka, lek. Prze-
mystaw Lipinski, mgr Sylwia Rogowska (ryc. 11).

Temat odlezyn podniesiono w sesji XI. Podczas
wyktadu, ktoéry poprowadzit dr hab. n. med. Maciej
Sopata, pojawily sie pytania, czy umiemy zapobiegac
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powstawaniu odlezyn. Nastepnie dr hab. n. o zdr. Da-
riusz Bazalinski, prof. UR, oraz dr n. med. Bartlomiej
Mankowski skupili sie na zapaleniu kosci zwigzanym
z odlezyna, diagnostyce oraz perspektywach w lecze-
niu. Mgr Izabela Kuberka zaprezentowata, jak leczy¢
odlezyne krok po kroku, a mgr Maria Brzegowy opo-
wiedziata o obrazie wyniszczenia wewnetrznego przy
odlezynie oraz wsparciu zywieniowym w leczeniu ran
i odlezyn.

Podczas sesji XIl dr hab. n. med. Joanna Czuwara,
mgr Monika Aleksy-Polipowska i dr n. med. Dorota
Kiprian méwity o mechanizmach powstawania ran no-
wotworowych, ich opracowywaniu i pielegnacji skéry
po radioterapii. Prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasie-
wicz wygtosit wyktad o prehabilitacji pacjentéw onko-
logicznych.

Multidyscyplinarne leczenie ran byto tematem
sesji XIIl. O wspotpracy pielegniarki/pielegniarza z le-
karzem, o wspdlnym leczeniu stopy cukrzycowej, po-
stepowaniu pielegniarskim z rang po urazie u chorych
w podesztym wieku, a takze o profesjonalnym prowa-
dzeniu zdalnej opieki nad chorym z rang opowiedzieli
dr n. med. Arkadiusz Krakowiecki, spec. leczenia ran
Michat Dziarnowski, lek. Maciej tabuz, mgr Marta Ba-
kowska, mgr Ewa Medrek i mgr Beata Géralska. Kon-
cowe prelekcje poprowadzity mgr Joanna Litewska
i Anna Cieminska, skupiajac sie na edukacji chorego
i przygotowaniu do samoopieki, jak réwniez na pro-
filaktyce i leczeniu odlezyn na oddziale intensywnej
opieki medycznej.

Ostatnia, XIV sesja dotyczyta roli podiatry w lecze-
niu ran. O nowym zawodzie medycznym i propozycjach
Ministerstwa Zdrowia rozmawiata z uczestnikami po-
stanka Barbara Dziuk. Kompetencje podologa i podiatry
opisaty mgr Justyna Kapusciok i mgr Edyta Faliriska.

Tematyka Kongresu wzbudzita ogromne zaintere-
sowanie, co znalazto odbicie w duzej frekwencji oraz
réznorodnosci zawodowej uczestnikéw tego wydarze-
nia. Potwierdzaty to zajete miejsca w salach, rozmowy
w kuluarach, uczestnictwo w warsztatach, liczna re-
prezentacja firm medycznych oraz bezposrednie dys-
kusje i spotkania. Gtébwnym atutem Kongresu, ktéry
podkreslato wielu uczestnikéw, byta nie tylko wysoka
jakos¢ merytoryczna wystapien i prezentacji, lecz takze
mozliwos$¢ bezposredniego spotkania i wymiany pogla-
déw naukowych, co po okresie COVID-19 cieszyto sie
wielkim zainteresowaniem. Kongres odbudowat wie-
dze i sSwiadomos$¢ w zakresie leczenia ran przewlektych,
pokazat realng dostepnosé nowoczesnego leczenia ran
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RYC. 11. Trzeci dzien obrad, prof. dr hab. n. med. Tomasz Ba-
nasiewicz

oraz podkreslit aktualne przestanie dbatosci o dobro
kazdego pacjenta.

Po owocnej, trzydniowej wymianie pogladéw
naukowych i praktycznych obserwacji w interdyscy-
plinarnym gronie specjalistéw prezes PTLR dr hab.
n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska dokonata uro-
czystego zakonczenia Jubileuszowego Kongresu Na-
ukowo- Szkoleniowego, dziekujac wszystkim za przy-
bycie. Jednoczes$nie zaprosita do dalszych dziatan na
rzecz podniesienia poziomu naukowego i klinicznego
w zakresie nowoczesnych metod leczenia ran w Polsce.

Polskie Towarzystwo Leczenia Ran kontynuuje swo-
je dziatania i bez watpienia juz niebawem ustyszymy
o kolejnych projektach zaréwno realizowanych przez
Towarzystwo, jak i tych, w ktérych PTLR bierze aktywny
udziat. Zgodnie z hastem, ktére wybrzmiewato nie tyl-
ko podczas wystapien, lecz takze w kuluarach - ,razem
mozemy wiecej”. Mamy nadzieje, ze za dwa lata spotka-
my sie na kolejnej edycji Kongresu, a juz w przysztym
roku na Ogdlnopolskiej Konferencji Polskiego Towarzy-
stwa Leczenia Ran.

Monika Szymor
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